
Wat is biologisch?  
Biologisch is de officiële term voor een 
methode om voedsel te produceren. Deze 
methode is gebaseerd op de natuurlijke 
kringloop van het leven, waarbij elk 
element met elkaar verbonden is. De 
internationale EU-waarden gezondheid, 
ecologie, eerlijkheid en zorg vormen de 
grondslag. Vanuit deze basis zijn internationale 
regels vastgelegd, waaraan alle biologische 
ondernemers in de EU zich moeten houden. Deze regels 
zorgen ervoor dat het product wordt geproduceerd op een manier die goed 
is voor dieren, mensen, milieu, klimaat en biodiversiteit. Ze gelden voor alle 
schakels in de productieketen, van boer tot verpakking. 

Scan de QR-code voor het hele recept. 
Of laat je inspireren door de vele andere 
recepten op onze website.

De Groene Weg is hét adres voor 100% biologisch vlees. Wij zijn marktleider in de biologische vleessector 
in Nederland en de op één na grootste in Europa. We hebben 10 biologische slagerijen in Nederland, 
een eigen webshop en afzet naar onder andere diverse grote retailketens in Europa. De Groene Weg is 
gespecialiseerd in de productie van biologisch varkens-, rund- en lamsvlees. Als ketenregisseur weten we 
waar ons vlees vandaan komt. We kennen onze boeren bij naam en zetten ons samen in voor een gezond 
evenwicht tussen mens, natuur en dier.

degroeneweg.nl
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Onafhankelijk keurmerk   
Elk product met het biologische keurmerk (het groene blaadje) binnen de 
Europese Unie voldoet aan dezelfde eisen; deze zijn vastgelegd in de EU-
wetgeving. In Nederland is Skal Biocontrole de organisatie die ondernemers 
registreert, certificeert en controleert. Biologisch vlees mag naast het EU-
biologisch keurmerk het Beter Leven 3-sterren keurmerk dragen.  

Voor meer informatie over het biologische keurmerk, 
kijk op biologisch-keurmerk.nl

Altijd een eerlijke prijs!

Het biologische
lam

Ons vlees is natuurvriendelijk!



Het biologische lam 
Bij De Groene Weg vinden we samenwerking in de keten erg belangrijk. 
We zien toe op alle schakels in de keten. Voor ons lamsvlees werken wij 
samen met 25 biologische schapenhouders die we allemaal bij naam kennen. 
Doordat we de gehele keten in beheer hebben kunnen we vraaggestuurd 
werken en overproductie waar mogelijk voorkomen. Ook zetten we extra 
stappen om de keten, naast biologisch, om verder te verduurzamen. 
Wij geloven dat wij in een veranderende wereld ook mee moeten bewegen.  

Lammetjes in de wei
Biologische ooien krijgen elk jaar lammeren, de meesten worden vanaf eind 
januari tot en met april geboren. De zoogperiode van de lammeren is minimaal 
45 dagen. In die periode drinken ze melk bij hun moeder. Daarna stappen ze 
over naar het eten van gras.

Biologisch voer & stimulatie 
natuurlijke kringloop
Schapen zijn echte gewoontedieren en vinden 
een vast dagritme prettig. Ook onthouden ze 
de volgorde van handelingen, bijvoorbeeld bij 
het voeren. In de winter worden de schapen 
bijgevoerd met biologisch hooi. Het hooi komt 
vaak van het eigen land van de biologische 
boer en wordt geproduceerd zonder 
chemisch-synthetische bestrijdingsmiddelen. 
Dat komt de vogels en insecten op het land 
ten goede. De ruige stromest die oplevert 
wordt vervolgens uitgereden over de 
biologische weilanden. Deze mest stimuleert 
het bodemleven en trekt daardoor veel 
weidevogels aan. Dit is een voorbeeld van 
hoe een biologische boer te werk gaat; alles 
moet met elkaar in harmonie zijn. Het streven 
naar een kringloop waarbij verliezen beperkt 
blijven en overschotten voorkomen worden.

Natuurbeheer 
Schapen spelen ook een belangrijke rol in natuurbeheer. Door het 
grazen houden ze de grasmat kort, waardoor de grond niet dichtslaat 
bij heftige regenval en dit voorkomt erosie. Goed voor dier, mens en 
milieu dus! Door te kiezen voor biologisch lamsvlees geef je schapen 
een beter leven en maak je het verschil in een meer bloeiende natuur, 
vruchtbare bodem en een groene toekomst voor ons allemaal. 

Schapen zijn vriendelijke kuddedieren. Ze doen alles samen 
en lopen als één grote groep door de weide of het landschap. 
Daar kunnen ze lekker grazen. In de stal vinden ze het fijn 
om te likken aan een liksteen. Deze bevat essentiële zouten, 
mineralen en sporenelementen. Schapen hebben een sterk 
smaakvermogen; ze proeven feilloos het verschil tussen 
smakelijk hooi en ruwvoeder van lagere kwaliteit. 

Wist je dat …

Natuurlijk 
kan ‘t: 
kiezen voor 
minder 
maar beter
Issues als klimaatver-
andering en verlies aan 
biodiversiteit doen ons 
inzien dat we onze leefstijl 
moeten aanpassen. Wij 
geloven dat vlees een 
plek heeft in ons dieet, 
mits duurzaam en bewust 
geproduceerd. Kies mis-
schien iets minder vaak 
voor vlees, of ga voor een 
kleiner stukje, maar kies 
het bewust en ga voor 
biologisch vlees.

Ook de bijen worden
b(l)ij van biologisch


